
8 วิธี เติมความมั่นใจ พร้อมสร้างความคุ้นเคยให้กับแมว

เขียนโดย Pice Priceaw

หลายครั้งที่พบว่า เมื่อนำแมวตัวใหม่เข้ามาในบ้าน เจ้าของย่อมหวังให้แมวที่รับเลี้ยงมามีความสุข และรู้สึกอบอุ่นเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน
แต่ในความเป็นจริงแล้ว แมวส่วนใหญ่มักจะชอบเก็บตัวอยู่ในมุมมืด หรือซ่อนตัวอยู่ในที่ลับตาคนเสียมากกว่า จนบางครั้งก็อาจทำให้เจ้าของกังวลว่า
แมวจะเครียดและหนีออกไปเสียก่อน และหากคุณเป็นหนึ่งในเจ้าของที่กำลังเจอกับสถานการณ์ที่ว่ามาอยู่ละก็ ลองทำตาม 8 ขั้นตอน ที่เว็บไซต์ www.catster.com 
แนะนำไว้กันดูนะคะ

1. กำจัดสิ่งรบกวน           แมวไม่มีวันออกมาจากที่ซ่อนแน่ ๆ หากคุณเป็นคนหนึ่งที่ชอบเปิดโทรทัศน์หรือเพลงเสียงดัง ขณะที่อีกด้านหนึ่งลูก ๆ
ของคุณกำลังเล่นเกมพร้อมกับตะโกนอย่างสนุกสนาน หรือมีสุนัขเดินไปเดินมาทั่วบ้าน ฉะนั้นก่อนอื่นต้องเริ่มจากกำจัดสิ่งรบกวนเหล่านี้ออกไปเสียก่อน
แล้วทำให้บรรยากาศในบ้านสงบเงียบเท่าที่จะเป็นไปได้

2. อยู่ใกล้ ๆ ที่ซ่อนตัวของแมว           คุณควรพยายามอยู่ใกล้กับที่ซ่อนตัวของแมวเอาไว้ โดยในระหว่างนั้นอาจจะหากิจกรรมเงียบ ๆ ทำอย่างเช่น อ่านหนังสือ
หรือเล่นโทรศัพท์มือถือ พร้อมกับพูดคุยกับแมวไปเรื่อย ๆ ด้วยโทนเสียงที่นุ่มนวล ทุ้มต่ำ

3. ใช้อาหารหลอกล่อ           อีกหนึ่งวิธีที่คนส่วนใหญ่ใช้แล้วได้ผลก็คือ การนำอาหารไปวางไว้ใกล้กับที่ซ่อนตัว ในระหว่างที่กำลังรอแมวเดินออกมาจากที่ซ่อน
ให้เจ้าของพูดคุยกับแมวไปด้วย จะเป็นเรื่องอะไรก็ได้ที่สามารถทำให้แมวรู้สึกมั่นใจ และกล้าที่จะเผยตัวออกมา ทั้งนี้ น้ำเสียงที่ใช้ควรเป็นน้ำเสียงที่เบาและนุ่มนวล
ไม่ควรตะโกน ตะคอก หรือส่งเสียงดัง เพราะจะทำให้แมวตกใจและรู้สึกเครียด

4. ส่งสายตาวิ้ง ๆ           มองเข้าไปที่ดวงตาของแมวแล้วกระพริบตาช้า ๆ การทำเช่นนี้ก็เพื่อทำให้แมวรู้สึกผ่อนคลาย และมีการตอบสนองยิ่งขึ้น
หลังจากที่คุณสร้างความเชื่อใจและแสดงความรักผ่านสายตาไปแล้ว ในทางกลับกันหากคุณจ้องเขม็ง แมวจะรู้สึกว่าตัวเองกำลังโดนคุกคามพื้นที่ส่วนตัวอยู่
ดังนั้นมันอาจจะถอยหนีออกไปมากกว่าเดิม

5. เติมความมั่นใจด้วยของเล่น            คุณสามารถลดความกลัวและเพิ่มความมั่นใจ โดยการนำของเล่นมาให้แมว ในช่วงแรก ๆ แมวอาจไม่เข้ามาเล่นในทันที
แต่มันจะเดินวนรอบ ๆ ห้องเพื่อสังเกตการณ์ หากเห็นว่าแมวเริ่มเดินมาเล่นกับของเล่นเมื่อไรให้คุณเข้าไปเล่นกับแมวด้วยทันที
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เมื่อเริ่มคุ้นเคยกันแล้วก็ควรให้รางวัลแถมไปด้วย จะเกาคาง ให้อาหาร หรือขนมก็ได้

6. สร้างพื้นที่ส่วนตัวให้แมว            แมวส่วนใหญ่มักจะชอบเก็บตัวอยู่บนที่สูงเมื่อรู้สึกกลัวหรือไม่ปลอดภัย เพื่อคอยสังเกตการณ์ความเป็นไปจากด้านบน
ดังนั้นคุณควรจัดที่นอนหรือหาเบาะนุ่ม ๆมาวางเอาไว้ตามมุมสูง อย่างเช่น บนตู้เก็บของ ชั้นวางหนังสือ ขอบหน้าต่าง เป็นต้น

7. กำจัดที่ซ่อนตัว            คราวนี้อาจถึงเวลาแล้วที่คุณต้องจัดบ้านอย่างจริงจัง ไม่ใช่แค่การทำให้บ้านของคุณสะอาดเท่านั้น
แต่ยังเป็นการกำจัดแหล่งหลบซ่อนไปในตัวด้วย ทั้งนี้ เพื่อให้แมวไม่รู้สึกแปลกแยกจนเกินไปนัก ควรนำของเล่น
หรือเบาะนอนมาจัดเตรียมเอาไว้ในที่ที่คุณต้องการให้แมวอยู่ด้วย

8. ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ           หากทำทุกวิธีทางแล้วแมวก็ยังไม่ออกมาจากที่ซ่อนเสียที อย่าเพิ่งอารมณ์เสีย หงุดหงิด หรือออกคำสั่งโดยเด็ดขาด
แต่ควรให้เวลากับแมวสักระยะ และรอจนกว่าแมวจะเดินออกมาเอง

ถึงแม้แมวจะยอมเปิดใจและเริ่มทำความคุ้นเคยกับคุณแล้ว แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า แมวจะชินกับการเจอสมาชิกอื่นภายในบ้าน หรือกรณีมีคนแปลกหน้ามาเยี่ยมเยือน
ฉะนั้นไม่ควรปล่อยให้คนอื่นเข้ามาเล่นกับแมวทันทีที่เจอกัน แต่ควรค่อย ๆ แนะนำให้ทั้ง 2 ฝ่าย ทำความรู้จักกันก่อนดีกว่า
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